	Приложение 7 к приказу МБОУ

 «Моховицкая СОШ» Орловского муниципального округа № 76 от 11.05.2022г.

	Приём пищи
	наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe
	

	Неделя1       День1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	Каша рисовая молочная жидкая 
	150
	3,5
	5,12
	39
	220
	0,075
	0
	0
	1,5
	40,37
	76,5
	27
	1,5
	38

	
	Масло сливочное
	5
	0
	4,1
	0,05
	29,5
	0
	0
	22
	0,05
	1
	1
	0
	0
	1

	
	Какао с молоком
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	0,04
	1,3
	0,01
	0,02
	122
	90
	14
	0,56
	102

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0,048
	0
	0
	0,48
	8
	25,6
	5,6
	0,48
	108

	Итого:
	 
	 
	10,06
	13,26
	84,22
	488,7
	0,163
	1,3
	22,01
	2,05
	171,37
	193,1
	46,6
	2,54
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	Помидоры свежие (порцион)
	50
	0,55
	0,1
	1,9
	12,5
	0,03
	12,5
	0
	0,35
	7
	13
	10
	0,45
	100520

	
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	4,39
	4,22
	13,06
	107,8
	0,18
	4,65
	4,65
	0
	30,46
	69,74
	28,24
	1,62
	24

	
	Котлета из птицы
	80
	8,4
	8,48
	7,84
	98,8
	0,04
	0,1
	22
	1,4
	18,54
	77
	21
	0,71
	89

	
	Макароны отварные
	150
	5,52
	4,52
	26,45
	186,45
	0,06
	0
	21
	0,8
	4,86
	37,17
	21,12
	1,11
	77

	
	Компот из из свежих плодов с вит С
	200
	0,2
	0,2
	22,3
	110
	0,02
	0
	0
	0
	12
	2,4
	0
	0,8
	95

	
	Фрукты (яблоки/апельсины)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	46,7
	0,03
	10
	4,7
	0,2
	16
	11,3
	9,3
	2,2
	338

	
	Хлеб пшен.
	20
	1,52
	0.16
	9,84
	47
	0,03
	0
	0
	0,3
	4
	17
	7
	0,4
	122

	
	Хлеб ржан.
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	0,1
	0
	2
	1
	11
	54
	18
	1,6
	123

	Итого:
	 
	 
	23,62
	18,40
	104,55
	678,85
	0,49
	27,25
	54,35
	4,05
	103,86
	281,61
	114,66
	8,89
	 

	Итого за завтрак и обед
	 
	 
	33,68
	31,66
	188,77
	1167,55
	1,028
	29,78
	93,71
	6,1
	264
	469,4
	157,9
	11,33
	 


	Приём пищи
	наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры

	 
	 
	 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	 
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe
	

	Неделя 1 День 2
	 
	 
	 
	0
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	Бефстроганов из отварного мяса
	80
	14,1
	13,6
	1,34
	180,32
	0,06
	0,3
	30
	1,6
	30,4
	144
	19
	1,5
	42

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	7,46
	5,61
	35,84
	230,45
	0,18
	0
	0,02
	1,3
	12,98
	208,5
	67,5
	3,95
	76

	
	Кисель из варенья
	200
	0,2
	0,2
	47,4
	194
	0
	3,12
	0
	0
	13,4
	0
	0
	0,6
	101

	
	Хлеб пшен.
	20
	1,52
	0.16
	9,84
	47
	0,03
	0
	0
	0,3
	4
	17
	7
	0,4
	122

	 
	Хлеб ржан.
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	34,8
	0,05
	0
	1
	0,5
	5,5
	27
	9
	0,8
	123

	Итого:
	 
	 
	24,6
	19,65
	101,100
	686,57
	0,32
	3,42
	31,02
	3,7
	66,28
	396,5
	102,5
	7,25
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	Огрурцы свежие 
	50
	0,4
	0,05
	1,25
	15,6
	0,02
	6,84
	0
	1,47
	9,9
	15,09
	7,8
	0,034
	100519

	
	Рассольник Лениградский
	200
	0,21
	0,8
	0,3
	95,2
	0
	0,04
	0
	2,43
	7,2
	34,95
	28
	0,01
	33

	
	Рыба тушённная в томатном соусе с овощами
	90/50
	13,52
	7,66
	6,37
	146,25
	0,1
	3,27
	0,008
	0
	50,81
	232,5
	58,28
	0,94
	81

	
	Пюре картофельное
	150
	3,06
	4,8
	20,45
	137,25
	0,14
	18,17
	25,5
	0
	36,98
	86,6
	27,75
	1,01
	78

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0
	0
	0
	6
	0
	0
	0,4
	104

	
	Хлеб пшен.
	20
	1,52
	0.16
	9,84
	47
	0,03
	0
	0
	0,3
	4
	17
	7
	0,4
	122

	
	Хлеб ржан.
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	0,1
	0
	2
	1
	11
	54
	18
	1,6
	123

	
	Фрукты (яблоки/апель)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	46,7
	0,03
	10
	4,7
	0,2
	16
	11,3
	9,3
	2,2
	338

	Итого:
	 
	 
	21,95
	14,19
	75,370
	585,60
	0,42
	38,32
	32,208
	5,4
	141,89
	451,44
	156,13
	6,594
	 

	Итого за завтрак и обед
	 
	 
	46,55
	33,84
	176,470
	1272,17
	0,74
	41,74
	63,228
	9,1
	208,17
	847,94
	258,63
	13,844
	 


	Приём пищи
	наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры

	 
	 
	 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	 
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe
	


	Неделя1       День3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	Омлет натуральный
	150/5
	14,27
	22,16
	2,65
	267,93
	0,1
	0,25
	345
	0
	114,2
	260,5
	19,5
	2,94
	91

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,6
	2,67
	29,2
	155,2
	0,03
	1,47
	0
	0
	158,67
	132
	29,3
	2,4
	98

	
	Хлеб ржан.
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	0,1
	0
	2
	1
	11
	54
	18
	1,6
	123

	 
	Печенье
	30
	2,25
	2,94
	22,32
	125,1
	0,06
	0
	10,8
	0
	240
	36
	13
	0,8
	106

	Итого:
	 
	 
	22,76
	28,25
	67,53
	617,83
	0,29
	1,72
	357,8
	1
	523,87
	482,5
	79,8
	7,74
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	Салат из зелёного горошка
	60
	1,79
	3,11
	5,25
	50,16
	0,07
	6,6
	0,41
	0
	12,87
	35,97
	12,48
	0,41
	18

	
	Суп крестьянский с крупой (перловой)
	200
	2
	2,23
	13,6
	82,6
	0,08
	6,66
	0
	0
	20,72
	69,88
	21,2
	0,81
	32

	
	Мясо тушеное с картофелем
	230
	13,74
	7,4
	22,6
	206
	2,1
	9,5
	0,39
	0
	54,4
	254
	63,1
	3,9
	71

	
	Чай с лимоном
	200
	0,53
	0
	9,87
	41,6
	0
	2,13
	0
	0
	15,33
	23,2
	12,27
	2,13
	99

	
	Хлеб пшен.
	20
	1,52
	0.16
	9,84
	47
	0,03
	0
	0
	0,3
	4
	17
	7
	0,4
	122

	
	Хлеб ржан.
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	0,1
	0
	2
	1
	11
	54
	18
	1,6
	123

	
	Фрукты (яблоки/апельсины)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	46,7
	0,03
	10
	4,7
	0,2
	16
	11,3
	9,3
	2,2
	338

	Итого:
	 
	 
	22,62
	13,62
	84,320
	543,66
	2,41
	34,89
	7,5
	1,5
	134,32
	465,35
	143,35
	11,45
	 

	Итого за завтрак и обед
	 
	 
	45,38
	41,87
	151,85
	1161,49
	2,7
	36,61
	365,3
	2,5
	658,19
	947,85
	223,15
	19,19
	 


	Приём пищи
	наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры

	 
	 
	 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	 
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe
	

	Неделя1       День 4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	Рыба тушённая в томатном соусе с овощами
	90/50
	13,52
	7,66
	6,37
	146,25
	0,1
	3,27
	0,008
	0
	50,81
	232,5
	58,28
	0,94
	81

	
	Макароны отварные
	150
	5,52
	4,52
	26,45
	186,45
	0,06
	0
	21
	0,8
	4,86
	37,17
	21,12
	1,11
	77

	
	Какао с молоком
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	0,04
	1,3
	0,01
	0,02
	122
	90
	14
	0,56
	102

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	34,8
	0,05
	0
	1
	0,5
	5,5
	27
	9
	0,8
	123

	 
	Булочка
	100
	8,85
	7,38
	51,26
	307,3
	0,17
	3,2
	0,02
	1
	12,46
	55,81
	10,75
	0,82
	110

	Итого:
	 
	 
	32,73
	23,52
	116,25
	820
	0,42
	7,77
	22,038
	2,32
	195,63
	442,48
	113,15
	4,23
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	Салат из свёклы с яблоками
	60
	0,64
	2,82
	6,36
	62,78
	0
	5,5
	0
	0
	20,32
	18,47
	10,02
	0,93
	22

	
	Суп  картофельный
	200
	1,9
	2,3
	15,4
	94
	0,1
	9,6
	0,16
	0,16
	20
	62,4
	25,6
	1
	92

	
	Гуляш
	80
	19,72
	17,89
	4,76
	168,2
	0,17
	1,28
	0
	0
	24,36
	194,69
	26,01
	2,32
	32

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	4,5
	5,1
	21,9
	151,5
	0
	0
	0
	0
	18
	0
	73,5
	2,4
	62

	
	Компот из из свежих плодов с вит С
	200
	0,2
	0,2
	22,3
	110
	0,02
	0
	0
	0
	12
	2,4
	0
	0,8
	95

	
	Хлеб пшен.
	20
	1,52
	0.16
	9,84
	47
	0,03
	0
	0
	0,3
	4
	17
	7
	0,4
	122

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	0,1
	0
	2
	1
	11
	54
	18
	1,6
	123

	 
	Фрукты (яблоки/апельсины)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	46,7
	0,03
	10
	4,7
	0,2
	16
	11,3
	9,3
	2,2
	338

	Итого:
	 
	 
	31,52
	29,19
	103,72
	749,78
	0,45
	26,38
	6,86
	1,66
	125,68
	360,26
	169,43
	11,65
	 

	Итого за завтрак и обед
	 
	 
	64,25
	52,71
	219,97
	1569,78
	0,87
	34,15
	28,898
	3,98
	321,31
	802,74
	282,58
	15,88
	 


	Приём пищи
	наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры

	 
	 
	 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	 
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe
	

	Неделя1       День 5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	Каша пшенная молочная 
	200
	5,7
	13,1
	34,4
	223,7
	0,16
	0
	0
	0
	28,7
	0
	0
	1,5
	73

	
	Масло сливочное
	5
	0
	4,1
	0,05
	29,5
	0
	0
	22
	0,05
	1
	1
	0
	0
	1

	
	Чай с лимоном
	200
	0,53
	0
	9,87
	41,6
	0
	2,13
	0
	0
	15,33
	23,2
	12,27
	2,13
	99

	
	Хлеб пшен.
	20
	1,52
	0.16
	9,84
	47
	0,03
	0
	0
	0,3
	4
	17
	7
	0,4
	122

	
	Печенье
	20
	2,25
	2,94
	22,32
	125,1
	0,06
	0
	10,8
	0
	240
	36
	13
	0,8
	106

	Итого:
	 
	 
	10
	20,14
	76,48
	466,9
	0,25
	2,13
	32,8
	0,35
	289,03
	77,2
	32,27
	4,83
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	Огрурцы свежие 
	50
	0,4
	0,05
	1,25
	15,6
	0,02
	6,84
	0
	1,47
	9,9
	15,09
	7,8
	0,034
	100519

	
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	4,39
	4,22
	13,06
	107,8
	0,18
	4,65
	4,65
	0
	30,46
	69,74
	28,24
	1,62
	24

	
	Плов из птицы
	200
	32,71
	37,36
	47,48
	535,61
	0,17
	2,12
	0
	0
	48,89
	0
	0
	2,45
	45

	
	Напиток кофейный на молоке
	200
	3,6
	2,67
	29,2
	155,2
	0,03
	1,47
	0
	0
	158,67
	132
	29,3
	2,4
	98

	
	Хлеб пшен.
	20
	1,52
	0.16
	9,84
	47
	0,03
	0
	0
	0,3
	4
	17
	7
	0,4
	122

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	0,1
	0
	2
	1
	11
	54
	18
	1,6
	123

	
	Фрукты (яблоки/апельсины)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	46,7
	0,03
	10
	4,7
	0,2
	16
	11,3
	9,3
	2,2
	338

	Итого:
	 
	 
	45,66
	45,18
	123,99
	977,51
	0,56
	25,08
	11,35
	2,97
	278,92
	299,13
	99,64
	10,704
	 

	Итого за завтрак и обед
	 
	 
	55,66
	65,32
	200,47
	1444,41
	0,81
	27,21
	44,15
	3,32
	567,95
	376,33
	131,91
	15,534
	 


	Приём пищи
	наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры

	 
	 
	 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	 
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe
	

	Неделя 2        День 1
	Рыба тушённная в томатном соусе с овощами
	90/50
	13,52
	7,66
	6,37
	146,25
	0,1
	3,27
	0,008
	0
	50,81
	232,5
	58,28
	0,94
	81

	Завтрак
	Макароны отварные
	150
	5,52
	4,52
	26,45
	186,45
	0,06
	0
	21
	0,8
	4,86
	37,17
	21,12
	1,11
	77

	
	Кисель из варенья
	200
	0,2
	0,2
	47,4
	194
	0
	3,12
	0
	0
	13,4
	0
	0
	0,6
	101

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	34,8
	0,05
	0
	1
	0,5
	5,5
	27
	9
	0,8
	123

	
	Хлеб пшен.
	20
	1,52
	0.16
	9,84
	47
	0,03
	0
	0
	0,3
	4
	17
	7
	0,4
	122

	Итого:
	 
	 
	22,08
	12,62
	96,74
	608,5
	0,24
	6,39
	22,008
	1,6
	78,57
	313,67
	95,4
	3,85
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	Помидоры свежие
	50
	0,55
	0,1
	1,9
	12,5
	0,03
	12,5
	0
	0,35
	7
	13
	10
	0,45
	100520

	
	Борщ 
	200
	2,2
	2,2
	10,67
	90
	0,07
	14,8
	0
	0
	36
	0
	0
	1
	35

	
	Птица, тушённая в соусе
	75
	21,3
	21,65
	4,67
	200
	0,09
	0,59
	0
	0
	16,18
	0
	0
	1,43
	63

	
	Пюре картофельное
	150
	3,06
	4,8
	20,45
	137,25
	0,14
	18,17
	25,5
	0
	36,98
	86,6
	27,75
	1,01
	78

	
	Чай с лимоном
	200
	0,53
	0
	9,87
	41,6
	0
	2,13
	0
	0
	15,33
	23,2
	12,27
	2,13
	99

	
	Хлеб пшен.
	20
	1,52
	0.16
	9,84
	47
	0,03
	0
	0
	0,3
	4
	17
	7
	0,4
	122

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	0,1
	0
	2
	1
	11
	54
	18
	1,6
	123

	
	Фрукты (грушы, апельсины)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	46,7
	0,03
	10
	4,7
	0,2
	16
	11,3
	9,3
	2,2
	338

	Итого:
	 
	 
	32,2
	29,63
	80,6
	644,65
	0,49
	58,19
	32,2
	1,85
	142,49
	205,1
	84,32
	10,22
	 

	Итого за завтрак и обед
	 
	 
	54,3
	42,25
	177,3
	1253,15
	0,73
	64,58
	54,208
	3,45
	221,06
	518,77
	179,72
	14,07
	 


	Приём пищи
	наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры

	 
	 
	 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	 
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe
	

	Неделя2       День 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	Каша манная молочная 
	200
	6,24
	6,1
	19,7
	158,64
	0,08
	1,09
	36,72
	0
	192,17
	156,05
	23,52
	0,3
	36

	
	Масло сливочное
	5
	0
	4,1
	0,05
	29,5
	0
	0
	22
	0,05
	1
	1
	0
	0
	1

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0
	0
	0
	6
	0
	0
	0,4
	104

	
	Печенье
	30
	2,25
	2,94
	22,32
	125,1
	0,06
	0
	10,8
	0
	240
	36
	13
	0,8
	106

	
	Хлеб пшен.
	20
	1,52
	0.16
	9,84
	47
	0,03
	0
	0
	0,3
	4
	17
	7
	0,4
	122

	Итого:
	 
	 
	10,21
	13,14
	65,91
	388,24
	0,17
	1,09
	69,52
	0,35
	443,17
	210,05
	43,52
	1,9
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	Огрурцы свежие 
	50
	0,4
	0,05
	1,25
	15,6
	0,02
	6,84
	0
	1,47
	9,9
	15,09
	7,8
	0,034
	100519

	
	Рассольник Лениградский
	200
	0,21
	0,8
	0,3
	95,2
	0
	0,04
	0
	2,43
	7,2
	34,95
	28
	0,01
	33

	
	Голубцы ленивые с отварной птицей
	200
	13,7
	14,4
	23,4
	210
	0,06
	27,2
	0
	0
	98
	0
	0
	2,03
	44

	
	Компот из из свежих плодов с вит С
	200
	0,2
	0,2
	22,3
	110
	0,02
	0
	0
	0
	12
	2,4
	0
	0,8
	95

	
	Хлеб пшен.
	20
	1,52
	0.16
	9,84
	47
	0,03
	0
	0
	0,3
	4
	17
	7
	0,4
	122

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	0,1
	0
	2
	1
	11
	54
	18
	1,6
	123

	
	Фрукты (яблоки/апельсины)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	46,7
	0,03
	10
	4,7
	0,2
	16
	11,3
	9,3
	2,2
	338

	Итого:
	 
	 
	19,07
	16,33
	80,25
	594,10
	0,26
	44,08
	6,7
	5,4
	158,1
	134,74
	70,1
	7,074
	 

	Итого за завтрак и обед
	 
	 
	29,28
	29,47
	146,16
	982,34
	0,43
	45,17
	76,22
	5,75
	601,27
	344,79
	113,62
	8,974
	 


	Приём пищи
	наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры

	 
	 
	 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	 
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe
	

	Неделя2       День 3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	Запеканка из творога со сгущёным молоком
	150
	27,84
	18
	32,4
	279,6
	0,09
	0,74
	0,33
	0
	226,4
	344,91
	48,92
	0,84
	94

	
	Какао с молоком
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	0,04
	1,3
	0,01
	0,02
	122
	90
	14
	0,56
	102

	 
	Хлеб пшен.
	20
	1,52
	0.16
	9,84
	47
	0,03
	0
	0
	0,3
	4
	17
	7
	0,4
	122

	Итого:
	 
	 
	32,88
	21,72
	67,73
	471,80
	0,16
	2,04
	0,34
	0,32
	352,4
	451,91
	69,92
	1,8
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Суп с рыбными консервами
	200
	6,89
	6,27
	11,47
	133,8
	0,08
	7,29
	12
	0
	36,24
	141,22
	37,88
	1,01
	33

	 
	Котлета рубленные из птицы
	80
	9,7
	13,92
	7,89
	196
	0,04
	0,26
	64
	0
	56
	105,9
	15,4
	1,01
	55

	 
	Капуста тушёная
	150
	2,78
	6,48
	34,52
	213,53
	0,23
	31,5
	31,5
	0
	21,96
	119,59
	43,99
	1,73
	80

	 
	Чай с лимоном
	200
	0,53
	0
	9,87
	41,6
	0
	2,13
	0
	0
	15,33
	23,2
	12,27
	2,13
	99

	 
	Хлеб пшен.
	20
	1,52
	0.16
	9,84
	47
	0,03
	0
	0
	0,3
	4
	17
	7
	0,4
	122

	 
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	0,1
	0
	2
	1
	11
	54
	18
	1,6
	123

	 
	Фрукты (яблоки/апельсины)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	46,7
	0,03
	10
	4,7
	0,2
	16
	11,3
	9,3
	2,2
	338

	Итого:
	 
	 
	24,46
	27,55
	96,75
	748,23
	0,51
	51,18
	114,2
	1,5
	160,53
	472,21
	143,84
	10,08
	 

	Итого за завтрак и обед
	 
	 
	57,34
	49,27
	164,48
	1220,03
	1,34
	106,44
	229,08
	3,64
	1025,86
	1848,24
	427,52
	23,76
	 


	Приём пищи
	наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры

	 
	 
	 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	 
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe
	

	Неделя2       День 4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	Омлет натуральный
	150/5
	14,27
	22,16
	2,65
	267,93
	0,1
	0,25
	345
	0
	114,2
	260,5
	19,5
	2,94
	91

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,6
	2,67
	29,2
	155,2
	0,03
	1,47
	0
	0
	158,67
	132
	29,3
	2,4
	98

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	34,8
	0,05
	0
	1
	0,5
	5,5
	27
	9
	0,8
	123

	 
	Печенье
	30
	2,25
	2,94
	22,32
	125,1
	0,06
	0
	10,8
	0
	240
	36
	13
	0,8
	106

	Итого:
	 
	 
	21,44
	28,01
	60,85
	583,03
	0,24
	1,72
	356,8
	0,5
	518,37
	455,5
	70,8
	6,94
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	Салат из  свёклы с зелёным горошком
	60
	1
	2,51
	4,91
	46,26
	0,03
	5,88
	0
	0
	16,76
	25,18
	11,14
	0,79
	53

	
	Суп крестьянский с крупой (перловой)
	200
	2
	2,23
	13,6
	82,6
	0,08
	6,66
	0
	0
	20,72
	69,88
	21,2
	0,81
	32

	
	Печень по-стогоновски
	80
	34,86
	23,28
	14,2
	324,62
	12,72
	51,22
	11,68
	0
	40,8
	482,34
	32,5
	110,2
	68

	
	Пюре картофельное
	150
	3,06
	4,8
	20,45
	137,25
	0,14
	18,17
	25,5
	0
	36,98
	86,6
	27,75
	1,01
	78

	
	Компот из из свежих плодов с вит С
	200
	0,2
	0,2
	22,3
	110
	0,02
	0
	0
	0
	12
	2,4
	0
	0,8
	95

	
	Хлеб пшен.
	20
	1,52
	0.16
	9,84
	47
	0,03
	0
	0
	0,3
	4
	17
	7
	0,4
	122

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	0,1
	0
	2
	1
	11
	54
	18
	1,6
	123

	
	Фрукты (яблоки/апельсины)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	46,7
	0,03
	10
	4,7
	0,2
	16
	11,3
	9,3
	2,2
	338

	Итого:
	 
	 
	45,68
	33,9
	108,5
	864,03
	13,15
	91,93
	43,88
	1,5
	158,26
	748,70
	126,89
	117,81
	 

	Итого за завтрак и обед
	 
	 
	67,12
	61,91
	169,3
	1447,06
	13,39
	93,65
	400,68
	2
	676,63
	1204,20
	197,69
	124,75
	 


	Приём пищи
	наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры

	 
	 
	 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	 
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe
	

	Неделя2       День 5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	Рыба, тушённая в томатном соусе с овощами
	90/50
	13,52
	7,66
	6,37
	146,25
	0,1
	3,27
	0,008
	0
	50,81
	232,5
	58,28
	0,94
	81

	
	Рис отварной
	150
	5,51
	8,13
	65,01
	315,17
	0,045
	0
	40,5
	0,9
	3,92
	92,25
	28,52
	0,8
	79

	
	Какао с молоком
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	0,04
	1,3
	0,01
	0,02
	122
	90
	14
	0,56
	102

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	34,8
	0,05
	0
	1
	0,5
	5,5
	27
	9
	0,8
	123

	 
	Булочка
	100
	8,85
	7,38
	51,26
	307,3
	0,17
	3,2
	0,02
	1
	12,46
	55,81
	10,75
	0,82
	110

	Итого:
	 
	 
	32,72
	27,13
	154,81
	948,72
	0,405
	7,77
	41,538
	2,42
	194,69
	497,56
	120,55
	3,92
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	Помидоры свежие
	50
	0,55
	0,1
	1,9
	12,5
	0,03
	12,5
	0
	0,35
	7
	13
	10
	0,45
	100520

	
	Борщ 
	200
	2,2
	2,2
	10,67
	90
	0,07
	14,8
	0
	0
	36
	0
	0
	1
	35

	
	Бефстроганов из отварного мяса
	80
	14,1
	13,6
	1,34
	180,32
	0,06
	0,3
	30
	1,6
	30,4
	144
	19
	1,5
	42

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	4,5
	5,1
	21,9
	151,5
	0
	0
	0
	0
	18
	0
	73,5
	2,4
	62

	
	Чай с лимоном
	200
	0,53
	0
	9,87
	41,6
	0
	2,13
	0
	0
	15,33
	23,2
	12,27
	2,13
	99

	
	Печенье
	20
	2,25
	2,94
	22,32
	125,1
	0,06
	0
	10,8
	0
	240
	36
	13
	0,8
	106

	
	Хлеб ржаной.
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	0,1
	0
	2
	1
	11
	54
	18
	1,6
	123

	
	Фрукты (яблоки/апельсины)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	46,7
	0,03
	10
	4,7
	0,2
	16
	11,3
	9,3
	2,2
	338

	Итого:
	 
	 
	27,17
	24,82
	91,16
	717,32
	0,35
	39,73
	47,5
	3,15
	373,73
	281,5
	155,07
	12,08
	 

	Итого за завтрак и обед
	 
	 
	59,89
	51,95
	245,97
	1666,04
	0,755
	47,5
	89,038
	5,57
	568,42
	779,06
	275,62
	16
	 


